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ознаки того, щодитина
потерпає від БУЛІНГУ

1. В дитини мало або взагалі немає 

друзів, з якими вона проводить час.

2. Боїться ходити до школи або

брати участь у заходах з однолітками (гуртки, спорт).

3. В дитини з’являються зіпсовані речі (підручники, зошити, одяг).

4. Вона втрачає інтерес до навчання або раптом починає погано вчитися; постійно відмовляється йти до школи.

5. Приходить додому сумна, похмура, зі сльозами (або такі ознаки з’являються після спілкування в соціальних мережах).

6. Ви помітили синці на тілі дитини, походження яких вона не може пояснити. 

7. Має розлади сну або часті погані сни.

8. Втрачає апетит, проявляє тривожність.

9. Дитина проявляє саморуйнівну поведінку (наносить собі ушкодження).

10 Ви помітили що за відсутністю об’єктивних причин дитина почала ходити до школи іншим шляхом.
ЩоБАТЬКАМ треба 

Якщо ваша дитина – ЖЕРТВА:

1.
Зберігайте спокій, будьте терплячими, не потрібно тиснути на дитину.
2.Спробуйте з’ясувати все, що зможете, проте не повторюйте ті ж самі запитання по декілька разів, допитуючись.
3. Запропонуйте подумати, які дії допоможуть дитині почуватися у більшій безпеці зараз (наприклад, бути певний час ближче до дорослих).
4. Спитайте, яка саме ваша допомога буде корисна дитині, вислухайте уважно. Це допоможе розробити спільну стратегію змін.
5. Пам’ятайте, що ситуації фізичного насилля потребують негайного втручання з боку батьків та візит до школи.
6. Повідомте керівництво навчального закладу про ситуацію .
7. Спільно з дитиною шукайте нові способи реагування на ситуацію булінгу.
8. Обговоріть, до кого по допомогу дитина може звертатися у школі: до шкільного психолога, вчителів, адміністрації, дорослих учнів, охорони, батьків інших дітей.
9. Підтримайте свою дитину у налагодженні дружніх стосунків з однолітками.
10. Поясніть дитині, що зміни будуть відбуватися поступово, проте весь цей час вона може розраховувати на вашу підтримку.
Пам’ятайте: ваша мета припинити насильство, а не покарати винних! Не варто забувати, що всі сторони потребують деякого часу, щоб скорегувати свою поведінку.
ознаки того, щодитина 

БУЛІТ

1. Ваша дитина імпульсивна,  дратівлива, з домінуванням емоцій. 

2. Дитина потерпала від насильства або була свідком насильства по відношенню до будь-якого члена родини. 

3. Вашій дитині подобається самостверджуватися і керувати (маніпулює іншими дітьми під час гри).

4. Дитині не подобається підкорюватися правилам, віддає перевагу насильству для вирішення проблем.

5. Дитина занадто розбірлива у спілкуванні.
6. Ви помічаєте, що ваша дитина отримує задоволення від висміювання або бійок з іншими дітьми.

7. Дитина поводиться агресивно і зухвало.

8. Дитина занадто категорична, «розділяє світ на чорне і біле». 

9. Дитина легко переходить на негативні судження, або дії по відношенню до інших.
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Ви помічаєте, що у дитини нестабільні стосунки із друзями. 

ЗНАТИ і РОБИТИ
Якщо ваша дитина – 
ЗЛОВМИСНИК:
1. Відверто поговоріть з дитиною про те, що відбувається, з’ясуйте мотивацію її поведінки.

2. Уважно вислухайте дитину, з повагою поставтеся до її слів.

3. Поясніть дитині, що її дії можуть бути визнані насильством, за вчинення якого настає відповідальність.

4. Чітко і наполегливо попросіть дитину припинити таку поведінку, але не погрожуйте обмеженнями й покараннями.
Пам’ятайте, дитина-агресор не зміниться відразу. Це тривалий процес, який потребує витримки й терпіння.

Що ДИТИНІ треба ЗНАТИ і РОБИТИ

 якщо вона потерпає від булінгу:

1. Повідомити батькам або вчителеві про будь-яке зловживання по відношенню до неї.

2. Зберігати будь-які докази агресії (знімки екрану, текстові повідомлення, електрону пошту та ін.)
3. Намагатися не втягуватися у жодні перепалки, в тому числі онлайн. 
4. Припинити відповідати чи спілкуватися зі зловмисником.
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