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ЗАТВЕРДЖЕНОСХВАЛЕНО
педагогічною радою
Протокол № 4 від 02.01.2026


Наказом директора Херсонської
загальноосвітньої школи 
І-ІІІ ступенів № 45
Херсонської міської ради
від 02.01.2026 № 03


ПЛАН ЗАХОДІВ ІЗ ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ (ЦЬКУВАННЯ)
У ХЕРСОНСЬКІЙ ЗАГАЛЬНООСВІТНІЙ ШКОЛІ І-ІІІ СТУПЕНІВ № 45
ХЕРСОНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ
НА 2026 РІК
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ

	№ з/п
	Завдання
	Заходи
	Цільова аудиторія
	Термін виконання
	Відповідальні

	1. 
	Організація роботи в закладі освіти щодо запобігання проявів булінгу
	Розгляд наказу «Про організацію роботи з питань протидії булінгу (цькування) у закладі освіти»; створення комісії з розгляду випадків булінгу (цькування) в закладі освіти. Затвердження на педраді плану заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування) на 2026 р.
	Педагогічні працівники
	Січень 2026
	Адміністрація школи, педагогічні працівники. практичний психолог, соціальний педагог

	2. 
	Закріплення знань у учасників освітнього процесу про ознаки, види булінгу (цькування), його прояви в учнівському серед͔͕овищі та способи попередження
	Доповнення інформації – пам’ятки на сайті закладу освіти та сторінці на Facebook для батьків «Попереджаємо булінг разом», «Шкільний булінг (цькування). Кібербулінг та його види», «СТОП булінг»
	Батьківська громада учнів закладу освіти
	Січень 2026
	Заступник директора з ВР

	3. 
	Закріплення вмінь у членів педагогічного колективу запобігати негативним явищам. 
	Педагогічна рада «Булінг, кібербулінг і насильство в умовах воєнного стану: актуальні виклики та шляхи виявлення та протидії»
	Педагогічні працівники
	Січень 2026
	Адміністрація школи, практичний психолог, соціальний педагог

	4. 
	Актуалізація та закріплення у здобувачів освіти знань про етикет у мережі Інтернет та кібергігієну
	Уроки цифрової грамотності «NET-етикет: правила поведінки та спілкування у мережі Інтернет»
	Учні 1-9-х класів
	Січень-лютий 2026
	Соціальний педагог

	5. 
	Актуалізація проблеми булінгу (цькування), висвітлення особливості даного явища в учнівському колективі. Розширення знань учнів закладу освіти з питання «булінгу (цькування)», «шкільного булінгу», його видів та проявів
	Зустріч здобувачів освіти з інспекторами Районного управління ГУ Національної поліції в Херсонській області та ювенальної поліції на тему «Дотримання безпечної поведінки в учнівському середовищі, мережі Інтернет. Профілактика булінгу та кібербулінгу в учнівському середовищі»
	Учні 7-9-х класів
	Січень, травень 2026
	Класні керівники
7-9-х класів, заступник директора з ВР, соціальний педагог

	6. 
	Підвищення обізнаності педагогічних працівників з питання протидії цькуванню в освітньому закладі
	Перегляд освітніх серіалів «Персональна кібергігієна», «Базові знання з кібергігієни», «Кібергігієна для молоді», «Кібергігієна: як захиститись від фішингу» https://osvita.diia.gov.ua/courses
	Педагогічні працівники
	Січень-лютий 2026
	Педагогічні працівники

	7. 
	Привернення уваги здобувачів освіти до наслідків цькування та важливості вчасного реагування, сприяння створенню безпечного та дружнього освітнього середовища
	Онлайн-флешмоб, створення малюнків, цифрових постерів на тему «Діти проти булінгу: будуємо мости, а не стіни!»
	Учні 5-9-х класів
	Лютий 2026
	Соціальний педагог

	8. 
	Актуалізація проблеми булінгу (цькування), висвітлення особливості даного явища в учнівському колективі. Розширення знань учнів закладу освіти з питання «булінгу (цькування)», «шкільного булінгу», його видів та проявів
	Години спілкування «Булінг. Види та способи недопущення», «Вільні від токсичних стосунків» (ZOOM-конференція)
	Учні 2-9-х класів
	Протягом року
	Соціальний педагог, класні керівники

	9. 
	Формування навичок зняття емоційного напруження, розуміння емоційного стану оточуючих людей
	Проведення годин спілкування «Емоційний компас: як зрозуміти себе і обрати безпечний вихід негативних емоційних станів» в рамках проєкту збереження ментального здоров’я «Як ти?» (ZOOM-конференція)
	Учні 1-9-х класів
	Протягом року
	Практичний психолог

	10. 
	Профілактика негативної поведінки у дітей та підлітків, визначення проявів булінгу (цькування) вдома та в учнівському середовищі
	Індивідуальні консультації для учнів і їх батьків з метою попередження булінгу вдома та в освітньому середовищі (мобільний зв’язок, Viber, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учні 1-9-х класів та батьки
	Протягом року
	Практичний психолог, соціальний педагог

	11. 
	Профілактика ситуацій булінгу; відпрацювання навичок запобігання ситуацій булінгу
	Проведення бесід щодо правила безпеки в Інтернеті, соціальних мережах. Запобігання небезпечних ігор в мережі, а також азартних ігор. Профілактика кібербулінгу (ZOOM-конференція, Viber, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учні 1-9-х класів та батьки
	Січень-лютий 2026
	Класні керівники, практичний психолог, соціальний педагог

	12. 
	Повторення та усвідомлене дотримання правил поведінки здобувачів освіти в закладі освіти учасниками освітнього процесу
	Повторення Правил поведінки здобувачів освіти під час онлайн уроку, толерантного ставлення дітей до інших, доброзичливі стосунки між однолітками. Розвиток навичок безконфліктного спілкування серед учасників освітнього процесу та повага до своїх особистих кордонів та кордонів інших (ZOOM-конференція, Viber, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учасники освітнього процесу
	Січень-березень 2026
	Адміністрація,
класні керівники,
учасники освітнього процесу

	13. 
	Розвиток соціальної та громадської компетентності
	Проведення бесід, годин спілкування з теми «Бережи дружбу», «Все про цькування: причини, мотиви, наслідки» (ZOOM-конференція, Viber, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учні 1-6-х класів
	Березень 2026
	Класні керівники
1-6-х класів, практичний психолог

	14. 
	Створення позитивного емоційного настрою в колективі. Розвиток соціальної та громадської компетентності
	Тренінги, тематичні години спілкування «Я толерантна особистість. Поважаймо особисті кордони кожного», «Співпраця – основа міцного, дружнього колективу» (ZOOM-конференція, Viber, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учні 7-9-х класів
	Березень 2026
	Практичний психолог, соціальний педагог, класні керівники 
7-9-х класів

	15. 
	Розвиток емоційного інтелекту: навчити учнів розпізнавати власні емоції, керувати гнівом та виховувати емпатію до оточуючих
	Вправа-тренінг: «Емоційний навігатор: від агресії до діалогу» (в рамках проєкту «Як ти?»)
	Учні 1-9-х класів
	Квітень 2026
	Соціальний педагог, практичний психолог

	16. 
	Формування навичок зняття емоційного напруження, розуміння емоційного стану оточуючих людей
	Години спілкування «Кольоровий світ дитячих емоцій», «Як піклуватись про ментальне здоров’я», «Розвиток емоційного інтелекту – важливий фактор попередження проявів насильства» (ZOOM-конференція, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учні 1-9-х класів
	Протягом року
	Практичний психолог, соціальний педагог, класні керівники
1-9-х класів

	17. 
	Формування в учнів ключових компетентностей, необхідних для успішної життєдіяльності та самореалізації особистості, формування соціальних навичок та позитивного емоційного настрою
	Залучення здобувачів освіти до гуртків, різноманітних секцій на базі школи та позашкільних установ (за можливості). Участь у онлайн-марафонах, конкурсах та акціях соціального та правового спрямування
	Учні 1-9-х класів та батьки
	Протягом року
	Класні керівники
1-9-х класів, заступник директора з ВР, соціальний педагог

	18. 
	Формування правової свідомості та усвідомленого ставлення до своїх прав та обов’язків, відповідальності за своє життя та вчинки
	Години спілкування «Право на щасливе дитинство», «Права дитини під час війни та в мирний час». Бесіди з представниками поліції, соціальної служби тощо. (ZOOM-конференція, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учні 1-9-х класів
	Квітень, жовтень 2026
	Соціальний педагог, представники поліції, соціальної служби,
 класні керівники
1-9-х класів

	19. 
	Вивчення рівня згуртованості учнівських колективів закладу освіти, сформованості соціальних навичок та прийняття відмінностей однокласників
	Психолого-педагогічний супровід освітнього процесу, спостереження за поведінкою здобувачів освіти під час освітніх занять та годин спілкування (ZOOM-конференція)
	Учні 1-9-х класів
	Постійно
	Соціальний педагог, практичний психолог, заступник директора з ВР, класні керівники
1-9-х класів

	20. 
	Вивчення рівня згуртованості учнівських колективів закладу освіти, сформованості соціальних навичок та прийняття відмінностей однокласників
	Соціометричне дослідження класних колективів
	Учні 3-9-х класів
	Березень, жовтень 2026
	Соціальний педагог, класні керівники
3-9-х класів

	21. 
	Розширення знань та відпрацювання практичних навичок розпізнавання ситуації булінгу (цькування) та своєчасно і правильно реагувати на його прояви в освітньому середовищі
	Засідання МО класних керівники на тему «Обговорення порядку реагування на випадки булінгу (цькування) в закладах освіти та проведення зі здобувачами освіти заходів виховного впливу» (ZOOM-конференція, Google диск)
	Класні керівники 
	Березень 2026
	МО класних керівників

	22. 
	Формування в учнів ключових компетентностей, необхідних для успішної життєдіяльності та самореалізації особистості, формування соціальних навичок та позитивного емоційного настрою, безконфліктного спілкування
	Проведення бесіди щодо правил поведінки та обов’язків учнів закладу освіти, відпрацювання навичок спілкування в можливих конфліктних ситуаціях. Проведення виховних просвітницьких заходів для здобувачів освіти, спрямованих на зміцнення дружніх емоційних зв’язків, побудову безпечного та комфортного освітнього середовища.
	Учні 1-9-х класів
	Квітень 2026
	Класні керівники 
1-9-х класів

	23. 
	Розвиток соціальної, громадської, інформаційно-комунікаційної компетентностей, формування відповідальності за своє життя та вчинки
	Години спілкування «Мережевий етикет: правила поведінки та спілкування у мережі Інтернет», «Кібербулінг і його небезпеки», «Безпека соціальних мереж»
	Учні 1-9-х класів
	Квітень-травень 2026
	Класні керівники 
1-9-х класів

	24. 
	Виховання активної позиції «небайдужого свідка»; візуалізація наслідків булінгу через ІКТ та мистецтво
	Цифровий марафон: створення соціальних роликів на тему «Булінг СТОП!»
	Учні 5-9-х класів
	Травень 2026
	Соціальний педагог

	25. 
	Розвиток соціальної, громадської, інформаційно-комунікаційної компетентностей, формування відповідальності за своє життя та вчинки
	Участь учнів у Всеукраїнському інтернет-конкурсі «STOP булінг!»
	Учні 5-9-х класів
	Травень 2026
	Класні керівники 
1-9-х класів

	26. 
	Створення позитивного мікроклімату в класі, вироблення правил дружнього спілкування в освітньому колективі, в основі якого повага та толерантність
	Години спілкування «Коло друзів: правила нашого класу. Моделювання «Дерева толерантності», «Вчимося дружити», «Бути толерантним - бути в тренді», (ZOOM-конференція, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учні 1-9-х класів
	Вересень 2026
	Соціальний педагог, класні керівники
1-9-х класів

	27. 
	Актуалізація знань та практичних навичок розпізнавання ситуації булінгу (цькування) та своєчасно і правильно реагувати на його прояви в освітньому середовищі
	Проходження навчання за програмою курсу «Протидія та попередження булінгу (цькуванню) в закладах освіти» на платформі масових відкритих онлайн-курсів Prometheus https://prometheus.org.ua/prometheus-free/protydiya-bulingu-v-osviti/
	Новоприбулі до школи 
педагогічні працівники
	Вересень 2026
	Педагогічні працівники

	28. 
	Підвищення обізнаності педагогічних працівників з питання протидії цькуванню в освітньому закладі
	Проходження онлайн-курсу «Недискримінаційний підхід у навчанні» на платформі EdEra https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5149
	Новоприбулі до школи
педагогічні працівники
	Вересень 2026
	Педагогічні працівники

	29. 
	Діагностика рівня знань учнів про булінг: термінологія, види булінгу, відповідальність
	Онлайн-тестування «Що я знаю про булінг?» на платформі Google Forms Соціометричне дослідження груп ризику
	Учні 3-9 класів
	Вересень 2026
	Соціальний педагог

	30. 
	Актуалізація знань та практичних навичок розпізнавання ситуації булінгу (цькування) та своєчасно і правильно реагувати на його прояви в освітньому середовищі
	Всесвітнього День запобігання булінгу. Години спілкування з елементами тренінгу «Розірви коло булінгу!»
	Учні 5-7-х класів
	Вересень-жовтень 2026
	Практичний психолог

	31. 
	Розвиток уміння впевнено захищати власні кордони без агресії; навчання технікам саморегуляції в стресових ситуаціях.
	Тренінг-практикум «Мої кордони – моя фортеця: як протистояти маніпуляціям та тиску однолітків»
	Учні 6-9-х класів
	Жовтень 2026
	Соціальний педагог, практичний психолог

	32. 
	Формування толерантного ставлення один до одного, поваги до своїх особистих кордонів та кордонів інших
	Тренінг-диспут «Правила ненасильницького спілкування», «Аб’юз як форма насильства. Як попередити і запобігти», «Стратегії поведінки в конфліктних ситуаціях», «Толерантність і терпимість-основа для порозуміння» (ZOOM-конференція)
	Учні 5-9-х класів
	Жовтень-листопад 2026
	Практичний психолог, соціальний педагог

	33. 
	Актуалізація та обговорення проблеми домашнього насильства з батьківською громадою щодо проявів та способів недопущення цього явища
	Батьківські збори «Побудова безпечного родинного середовища як основа гармонійного виховання дитини» (ZOOM-конференція)
	Батьки учнів
1-6-х класів
	Жовтень-листопад 2026
	Практичний психолог, соціальний педагог, класні керівники
1-9-х класів

	34. 
	Ознайомлення батьківської громади з видами булінгу (цькування), його проявами в учнівському середовищі та способами недопущення явища
	Оновлення інформації щодо профілактики булінгу (цькування) на сайті школи та сторінці на Facebook для батьків
	Батьки та учні 1-9-х класів
	Жовтень-листопад 2026
	Заступник директора з ВР, практичний психолог, соціальний педагог

	35. 
	Висвітлення поняття «булінгу (цькування)», «види булінгу», «шкільний булінг»; оптимізація стосунків у освітньому середовищі
	Оновлення інформаційних матеріалів для батьків (Viber, сторінка на Facebook, Google Classroom з виховної учнівського колективу)
	Учні 1-9-х класів
	Листопад 2026
	Практичний психолог, соціальний педагог

	36. 
	Розвиток навичок безконфліктного спілкування серед учасників освітнього процесу
	Тренінгові заняття-практикуми «Дружба як цінність», «Толерантність і прийняття – основа щирих відносин в колективі», «Як попередити конфлікт: поважай, захищай, дій» (ZOOM-конференція)
	Учні 1-9-х класів
	Протягом року
	Практичний психолог, соціальний педагог

	37. 
	Підвищення обізнаності педагогічних працівників з питання протидії насиллю, цькуванню в освітньому закладі, об’єднання зусиль усіх учасників освітнього процесу для протидії усіх видів насильства
	Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства». Просвітницькі зустрічі, години спілкування, перегляд та обговорення відеороликів, флешмоби з учнівськими колективами «Ми проти насильства!»
	Учні 1-9-х класів
	25.11.2026-10.12.2026
	Практичний психолог, соціальний педагог, класні керівники
1-9-х класів

	38. 
	Моніторинг стану забезпечення в закладі освіти безпечного освітнього середовища, вільного від насильства та булінгу (цькування)
	Анкетування «Чи стикались ви з проявами булінгу в закладі освіти?»
	Учні 5-9-х класів
	Грудень 2026
	Практичний психолог, соціальний педагог

	39. 
	Підвищення цифрової грамотності учнів та батьків
	Розробка і висвітлення інформаційних матеріалів для учнів та їх батьків (Viber, сторінка закладу освіти у Facebook) «Безпечний гаджет: як захистити дитину від кібербулінгу та небезпечних груп у мережі»
	Учні, батьки
	Грудень 2026
	Соціальний педагог

	40. 
	Відновлення та нормалізація стосунків, створення сприятливих умов для подальшого здобуття освіти в класі, де стався випадок булінгу, з’ясування причин, які призвели до випадку булінгу та вжиття необхідних заходів.
	Засідання комісії з розгляд заяв про випадки булінгу (ZOOM-конференція)
	Учасники освітнього процесу
	Протягом року (у разі надходження заяви)
	Комісія з розгляду випадків булінгу

	41. 
	Надання психосоціальної підтримки постраждалим, корекція поведінки агресорів, консультування батьків
	Індивідуальні консультації за запитом, розробка індивідуальних планів супроводу учасників конфліктів
	Учні, батьки
	Протягом року (за потребою)
	Соціальний педагог, практичний психолог

	42. 
	Попередження правопорушень серед неповнолітніх та формування свідомого ставлення батьків до свої обов’язків щодо виховання та навчання їх дітей
	Засідання Ради профілактики з питань профілактики правопорушень серед неповнолітніх (ZOOM-конференція)
	Учасники освітнього процесу
	Протягом року (за потребою)
	Адміністрація, психологічна служба, класні керівники 1-9-х класів

	43. 
	Медіа-просвіта та інформаційний супровід. Забезпечення постійного доступу учасників освітнього процесу до актуальної інформації щодо захисту прав; популяризація ненасильницької поведінки в учнівському середовищі та онлайн-просторі
	Інформаційна кампанія у мережі Facebook:  цикл публікацій «Безпечна школа», «Стоп булінг!», «Дії та наслідки»  (поради, роз’яснення, гарячі лінії для звернення тощо)
	Учні, батьки, вчителі
	Протягом року
	Заступник директора з ВР, соціальний педагог, практичний психолог





